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Die f olgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unteriagen entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(g) Zweiseitig wirkende Orthese zur Reduktion von Streck- und/oder Beugedefiziten 

(§) Bei oiner Orthese zur Reduktion von Streck- und/oder 
Beugedefiziten umfaBt der Schwenkbereich sowohl einen 
Extensionsschwenkbereichsabschnitt als auch einen dar- 
an unmittelbar angrenzenden Flexionsschwenkbereichs- 
abschnitt. Eine Federeinrichtung (7) steht mit den Schie- 
nen (1, 2) innerhalb des Extensionsschwenkbereichsab- 
schnitts in einer die Schienen (1, 2) in Extensionsrichtung 
und innerhalb des Flexionsschwenkbereichsabschnitts in 
etner die Schienen (1, 2) in Flexionsrichtung beaufschta- 
genden Weise in Wirkverbindung. Die Schienen (1, 2) sind 
kontinuierlich vom Extensions- in den Flexionsschwenk- 
bereichsabschnitt bzw. vom Flexions- in den Extensions- 
schwenkbereichsabschnitt u berf uh rba r. 
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Beschreibung 



^ Die Erfindung belrifft eine Orthese zur Reduktion von 
Streck- und/oder Beugedefiziten, beispielsweise eineEllbo 
gen- Oder Knie-Orthese, gemaB dem Oberbegriff des An- 
spruches 1. 

Insbesondere Gelenkkapseln und/cder Bindegewebe wei- 
sen beispielsweise nach Banderoperationen, Unfallen, Ent- 
zUndungen etc. haufig ein Streck- oder Beugedefizit auf. 
Dies bcdeutct, da6 ein distales Korperglied, beispielsweise 
ein Unterarm, nicht mehr vollstandig in seine normale Ex- 
tensions- Oder Rexionslage bezuglich eines proximaien 
Korperglieds, beispielsweise eines Oberarms, gebracht wer- 
den kann. 

Urn einetn derartigen Streck- oder Beugedefizit entgegen- 
zuwirken, wird bekannterweise versucht, die Schrurapfun- 
gen wieder dadurch zu dehnen, da6 das distale KOrperglied 
bcziiglich dcs proximaien Korperglieds mittcls cincr sogc- 
nannten Quengelvoiricbtung in einer bestimmten Quengel- 
lage festgelegt oder in diese Quengellage mittels Federkraft 
vorgespannt wird. 

Derardge bekannte Quengelvorrichtungen wirken in ei- 
ner Richtung, d. h. entweder in Flexions- oder in Extensi- 
onsrichtung. Weist ein Patient sowohl ein Rexions- als auch 
Extensionsdefizit auf, so uiuB die QuengelvorrichLung nach 
einer bestimmten Behandlungszeit, wahrend der beispiels- 
weise in Hexionsrichtung gequengelt wurde, anders ange- 
legt Oder umgebaut werden, um auch in Extensionsrichtung 
quengeln zu konnen. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Orthese 
zu schaffen, die auf mdglichst einfache und wirkungsvoUe 
Weise die gleichzeitige Behandlung von Flexions- als auch 
Extensionsdefiziten ermoglicht. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB durch die Merk- 
male des Anspruchs 1 gelost, Vorteilhafte Ausfuhrungsfor- 
men der Erfindung sind in den weiteren Anspnichen ange- 
geben. 

Bei der erfindungsgemaBen Orthese umfaBt derSchwenk- 
bereich der Schienen sowohl einen Extensionsschwenkbe- 
reichsabschnitt als auch einen daran unmittelbar angrenzen- 
den nexionsschwenkbereichsabschnilt, wobei die Federein- 
richtung mit den Schienen innerfaalb des Extensions- 
schwenkbereichsabschnitts in einer die Schienen in Extensi- 
onsrichtung und inneriialb des Flexionsschwenkbereichsab- 
schnitts in einer die Schienen in Hexionsrichtung beauf- 
schlagenden Weise in Wirkverbindung steht und die Schie- 
nen kontinuio-lich vom Extensions- in den Flexions- 
schwenkbereichsabschnitt bzw. vom Flexions- in den Ex- 
tensionsschwenkbereichsabschnitt uberfiihrbar sind. 

GemaB der Erfindung wird somit eine Orthese geschaf- 
feo, die in zwei Richtungen quengelt, d. h. sowohl in Exten- 
sions- als auch in Hexionsrichtung. Befinden sich die Schie- 
nen im Extensionsschwenkbereichsabschnitt, so wird das 
distale Korperglied, beispielsweise der Unterarm, in Exten- 
sionsrichtung gedrangt. Durch Beugen des Unterarms ent- 
gegen der Vorspannkraft derFeder kdnnen nun die Schienen 
derart abgewinkelt werden, daB ein gewisser Totpunkt cr- 
reicht wird, in dem die \brspannkraft neutralisiert wird, 
d. h. weder in Extensions- noch in Flexionsrichtung wirkt. 
Dieser Totpunkt stellt gleichzeidg die Grenze des Extensi- 
onsschwenkbereichsabschnitts dar. Wird der Totpunkt ge- 
ringfiigig uberschritten, d. h. werden die Schienen weiter 
abgewinkelt, treten die Schienen in den Rexionsschwenk- 
bereichsabschnitt ein, in dem die Schienen und damit der 
Unterarm dcs Paticntcn durch die Vorspannkraft der Fcdcr 
weiter in Hexionsrichtung gedrangt werden. Umgekehrt ist 
es fiir den Padenten mdglich, die Schienen dutch Strecken 
des Unteranns vom Rexionsschwenkbereichsabschnitt in 



den Extensionsschwenkbereichsabschniti zu Qberfuhren. 

Die erfindungsgemaBe Orthese ermoglicht somit ein lau- 
fendes, kondnuierliches Wechsein zwischen Quengeln in 
Extensionsrichtung und Quengeln in Hexionsrichtung. Die 
5 Wirksamkeit der Behandlung kann dadurch in vielen F^en 
erheblich gesteigert werden. Weiterhin ist es nicht erforder- 
lich, die Schiene umzubauen oder anders anzuiegen, falls 
zwischen den beiden Quengelrichtungen gewechselt werden 

soil. 

10 GemaB einer vorteilhaften Ausfuhrungsform der Erfin- 
dung ist ein Zug- oder Schubelement, beispielsweise eine 
Zug- Oder Schubstange, derart an einem Kraftiibertragungs- 
element, beispielsweise an einem in verschiedenen Drehpo- 
sidonen an einer Schiene arretierbaren Einstellrad, ange- 
15 lenkt, daB sich die Anlenkstelle im Hexionsschwenkbe- 
reichsabschnitt bezuglich einer durch die Schwenkachse 
und die Federposidon besdnunten neutraien Ebene auf einer 
andcrcn Scite als im Extcnsionsschwcnkbcrcichsabschnitt 
befindet. Hierbei ist lediglich eine einzige Feder erforder- 
20 lich, um die Schienen sowohl in Extensions- als auch in He- 
xionsrichtung vorzuspannen. Weiterhin kann die erfin- 
dungsgemaBe Orthese auf sehr kompakte und optisch an- 
sprechende Weise ausgefufart werden. 

Vorzugsweise ist ein Verstellmechanismus, beispiels- 
25 weise in Form eines Schneckenrdd-ZSchneckenanlriebs, vor- 
gesehen, mit dem die Relativposidon des Einstellrads veran- 
derbar ist. 

GemaB einer weiteren vorteilhaften Ausfuhrungsform 
weist die Federeinrichtung ein von der Feder in Xferspann- 
30 richtung gedrangtes Fcderfiihrungselement auf, wobei die 
Bewegung des Federfuhrungselements mittels eines von au- 
Ben betadgbaren Spenelemenls blockierbar und das Zug- 
oder Schubelement bei blockiertem Federfuhrungselement 
vom Federfuhrungselement losbar ist. Hierdurch ist es auf 
^5 einfache Weise moglich, die Vorspannkraft der Feder von 
den Schienen abzukoppeln. Dies kann zur Endastung des 
Padenten und fur Schwenkbereicheinstellarbeiten vorteil- 
haft sein. Die Erfindung wird nachfolgend anhand der 
Zeichnungen beispielhaft naher erlautert In diesen zeigen: 
40 Fig. 1 eine schemadsche, etwas verkurzte Darstellung ei- 
ner erfindungsgemaBen Orthese fiir den Ellbogenbercich, 
wobei sich die Orthese am Extensionsendanschlag befindet. 
Fig. 2 eine teilweise aufgebrochene Seitenansicht der Or- 
these von Fig. 1, wobei die Befesdgungsbander weggelas- 
45 sen sind. 

Fig. 3 eine teilweise aufgebrochene Seitenansicht der Or- 
these von Fig. 1 in der maximalen Rexionsstellung, 

Fig. 4 einen Horizontalschnitt durch die in Fig. 1 gezeig- 
tcn vorderen Orthesenbestandteile, 
50 Fig. 5 eine vergroBerte Darstellung des schwenkachsen- 
nahen Bereichs der Orthese von Fig. 4, und 

Fig. 6 eine Explosionsdarstellung der in Fig. 1 gezeigten 
vorderen Orthesenbestandteile. 

Die erfindungsgemaBe Orthese weist, wie aus Fig. 1 er- 
55 sichtlich, ein distales Schienenpaar mit distalen Schienen 1, 
la und ein proximales Schienenpaar mit proximaien Schie- 
nen 2, 2a auf Die Schienen 1, 2 und la, 2a werden auf ge- 
genuberliegenden Seiten an dem zu behandelnden EUenbo- 
gengelenk angelegt, wobei die distalen Schienen 1, la mit- 
60 tels zwei beabstandeter Befesdgungsbander 3 am Unterarm 
und die proximaien Schienen 2, 2a mittels zwei beabstande- 
ten Befestigungsbandem 4 am Oberarm befesdgt werden. 
Von den jeweils zwei Befestigungsbandem 3, 4 ist der tJber- 
sichtlichkeit halber nur jeweils ein Befesdgungsband 3, 4 
65 dargcstcllt. Die Befesdgungsbander 3, 4 konnen in bckann- 
ter Weise beispielsweise nuttels Klettverschlusse geschlos- 
sen werden. 

Die Schienen 1, 2 sind mittels eines Schienengelenks 5 
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und die Schienen la, 2a mittels eines Schienengelenks 5a 
gelenkig miteinander verbunden. Beim Abbiegen bzw. 
Strecken des Unterarms relativ zum Oberarm werden die di- 
sralen Schienen 1, 3a um eine Schwenkachse 6 gegeniiber 
den proximalen Schienen 2, 2a verschwenkt. . 5 

Um eine durch Verletzungen, Operationen, Entziindun- 
gen etc. eingeschranktes Flexions- und/oder Extensions ver- 
mogen behandeln zu konnen, verfligt die erfindungsgemaBe 
Orthese uber eine Federeinrichtung 7, die iiber ein stangen- 
formiges Schubelement 8 mit einer Kiaftiibeitragungsein- lO 
richtung 9 zusammenwirku Die Kraftubeitragungseinrich- 
tung 9 ist als scheibenformiges Einstelirad 9a ausgebildet, 
das drehfest mit der proximalen Schiene 2 verbunden ist. 

Das Schubelement 8 ist an einer von der Schwenkachse 6 
beabstandeten Anlenkstelle 10 schwenkbar am Einstelirad 15 
9a angelenkt. Das andere Ende des Schubelements 8 ist ge- 
lenkig an einem Kopplungselement 11 befestigt, das zusam- 
mcn mit cincm Fcdcrfuhrungsclcmcnt 12 in der Form cincr 
Federfuhrungshiilse 12a langsverschiebbar in einer Bohrung 
13 eines Federgehauses 14 gehaltert ist. Die Federfuhrungs- 20 
hulse 12a nimmt in ihrem Innenraum eine Feder 16 in Form 
einer spiralformigen Druckfeder auf. Die Feder 16 liegt mit 
ihrem vorderen Ende an einer nach innen vorspringenden 
Schulter 17 der Federfuhrungshulse 12a an. An ihrem hinte- 
ren Ende ist die Feder 16 an einem Widerlager 15 abge- 25 
stutzt. Das Widerlager 15 ist seinerseits langsverschiebbar 
innerhalb des Federgehauses 14 gehaltert, wobei die Posi- 
tion des Wideriagers 15 zur Veranderung der Federvorspan- 
nung mittels einer uber das Federgehause 14 hinausragen- 
den Einstellschraube 18 verandert werden kann. Es ist er- 30 
kennbar, daB die Federvorspannung zunimmt, je weiter links 
(Fig. 4) sich das M^derlager 15 befindet. 

Das Kopplungselement U weist an seiner V^rderseite ei- 
nen vergroBerten Kopf 19 und einen daran anschlieBenden. 
im Durchmesser verkleinerten Schaft 20 auf. Der Schaft 20 35 
ist in einer Axialbohrung der Federfuhrungshulse 12a langs- 
verschiebbar gefiihrt. Weiterhin ist der Schaft 20 etwa dop- 
pelt so lang, wie der vordere Bereich der Federfuhrungs- 
hulse 12a, in der der Schaft gefiihrt wird. Durch die Vor- 
spannkraft der Feder 16 wird die FederTuhrungshulse 12a 40 
nach vom, d. h. in Fig. 4 nach links, gedrangt, so da6 sic an 
der dtu-ch den Kopf 19 gebildeten Schulter des Kopplungs- 
elements 11 anliegt und das Kopplungselement 11 zusam- 
men mit dem Schubelement 8 nach vom drangt. Auf diese 
Weise werden in der Position, die in den Fig. 1 und 2 gezeigt 45 
ist, die distalen Schienen 1, la im Uhrzeigersinn gegenuber 
den proximalen Schienen 2. 2a, d, h. in Extensionsrichtung, 
vorgespannL 

Die drehfeste Verbindung zwischen dem Einstelirad 9a 
und der proximalen Schiene 2 ist dadurch gegeben, daB das 50 
Einstelirad 9a als Schneckenrad mit Slimverzahnung ausge- 
f uhrt ist, die mit einer an der proximalen Schiene 2 gehalter- 
ten Schnecke 21 in Eingriff ist. Die Schnecke 21 ist in einer 
Schneckenhalterung 22 drehbar gelagert, die wiederum an 
einer vorspringenden Haltelasche 23 der proximalen 55 
Schiene 2 (siehe auch Fig. 6) festgeschraubt ist. 

Durch Drehen der Schnecke 21 kann die Relativ-Drehpo- 
sidon des Einstellrads 5b relativ zur proximalen Schiene 2 
verandert werden. Da es sich bei dem Schnecken-ZSchnek- 
kenradgetriebe um ein selbsthemmendes Getriebe handelt, 60 
bleibt die eingestellte Position ohne weitere Arrederungs- 
mittel erhalten. Wie aus Fig. 1 ersichtlich, verandert sich 
beim Drehen des Einstellrads 9a um die Schwenkachse 6 die 
Position der Anlenkstelle 10 relativ zur proximalen Schiene 
2. Hicrdurch kann insbcsondcrc dicjcnigc Position verandert 65 
werden, ab der die Orthese vom Quengeln in Extensions- 
richtung in das Quengeln in Flexionsrichtung ubergeht, wie 
im folgenden beschrieben wird. 



In der in den Fig. 1 und 2 gezeigten Position befindet sich 
die Orthese in einem Extensionsschwenkbereichsabschnitt, 
d. h. die distale Schiene 1 und damit auch der Unterarm wird 
aufgmnd der uber das Schubelement 8 iibertragenen Schub- 
kraft im Uhrzeigersinn relativ zur proximalen Schiene 2 ge- 
drangt, so daB der Unterarm vollstandig gestreckt wird. Wie 
ersichUich, ist durch eine entsprechende Einstellung der Or- 
these auch eine geringfugige Hyperextension, d. h. eine 
Su-eckung uber 180° moglich. Beugi nun der Patient seinen 
Unterarm und damit die distalen Schienen 1, la entgegen 
dem Uhrzeigersinn, um in die in Fig. 3 gezeigte Stellung zu 
kommen, muB er zunachst die Vorspannkraft der Feder 16 
iiberwinden, da bei dieser Bewegung das Schubelement 8 
die Federfuhrungshulse 12a nach hinten schiebt und dabei 
die Feder 16 zusanunendriickt. 

Das Zusammendriicken der Feder 16 erfolgt solange, bis 
ein Schwenkwinkel erreicht wird, bei dem die Anlenkstelle 
16 und cine fcdcrscitigc Anlenkstelle 24 des Schubelements 
8 sowie die Schwenkachse 6 in einer gemeinsamen Ebene 
liegen, die als neutrale Ebene bezeichnet werden kann. In 
dieser neutralen Ebene wirki die Federkraft der Feder 16 
weder in Extensions- noch in Flexionsrichtung, da die Fe- 
derkraft direkt diux:h die Schwenkachse 6 geht. 

Wird der Unterarm und damit die distalen Schienen 1, la 
weiler in Richtung der in Fig. 3 gezeigten Stellung ge- 
schwenkt, so wird der in der neutralen Ebene liegende Tot- 
punkt uberwunden und die Vorspannkraft der Feder 16 wirkt 
in Rexionsrichtung, d. h. entgegen dem Uhrzeigersinn (Fig. 
3). 

Das Schubelement 8 ist somit derart an der proximalen 
Schiene 2 angelrakt, dafi sich die Anlenkstelle 16 im Flexi- 
onsschwenkbereichsabschnin bezuglich der neutralen 
Ebene auf einer anderen Seite als im Extensionsschwenkbe- 
reichsabschnitt befindet. Die Schienen 1, la, 2, 2a sind dabei 
kondnuierlich vom Extensions- in den Flexionsschwenkbe- 
reichsabschnitt bzw. vom Rexions- in den Extensions- 
schwenkbereichsabschnitt iiberfuhrbar. 

Wie ersichtlich, kann sich die Feder 16 im Rexions- 
schwenkbereichsabschnitt nach dem Oberwinden des Tot- 
punkts in der neutralen Ebene wieder kondnuierlich ausdeh- 
nen, so daB die Federfuhrungshulse 12a und damit das 
Kopplungselement 11 mit dem Schubelement 8 nach vom 
gedrangt werden. 

Um die Federvorspannung vom Schubelement 8 abkop- 
peln zu kdnnen, weist die Federeinrichtung 7 eine Speirein- 
richtung 25 auf, mit der die Langsbewegung der Federfuh- 
rungshulse 12a blockiert werden kann. Die Sperreinrichtung 
25 umfaBt beim daigestellten AusfUhrungsbeispiel einen im 
Federgehause 14 drehbar gelagertcn Schwenkhebel 26, mit 
dem ein innenliegender, nicht naher dargestellter Sperriegel 
derart verschwenkt werden kann, daB er mit der Federfuh- 
rungshiilse 12a in Sperreingriff gelangt. Die Sperrung kann 
nur in einer Position erfolgen, in der die Federfuhmngshiilse 
12a ein gewisses Mafi nach hinten verschoben ist, d. h. bei 
zusammengedruckter Feder 16. Da die Federfuhrungshulse 
12a lediglich in ihrem vorderen Ende an der durch den ver- 
brciterten Kopf 19 des Kopplungselements 11 gebildeten 
Schulter anliegt und das Kopplungselement 11 im ubrigen 
langsverschiebbar innerhalb der Federfuhrungshulse 112a 
gefiihrt ist, kami nun das Kopplungselement 11 ohne Feder- 
fiihrungshiilse 12a und damit ohne Beaufschlagung diurch 
die Feder 16 frei nach vom, d, h. in den Fig. 2 und 4 nach 
links, bewegt werden. Das Kopplungselement 11 wird hier- 
bei aus der Federfuhrungshulse 12a ein StUck herausgezo- 
gcn, bleibt jcdoch aufgmnd des nach hinten vcrlangcrtcn 
Schafts 20 in FuhrungseingrifT mit der Federfuhrungshulse 
12a. 

Wird die Sperreinrichtung 25 wieder gelost, wird die Vor- 
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spannkxafl der Feder 16 wieder uber die Federfuhrungshalse 
12a auf das Kopplungselement 11 und damit auf das Schub- 
element 8 ubertragen. 

Damit. vermieden wird, daB die Federfiihmngshulse 12a 
nach Losen der Sperrcinrichtung 25 nach vome schneUt, 
wird die Aufhcbung der Sperrwiricung zweckmaBigerweise 
erst dann erreicht, wenn die Federfuhrungshalse 12a nuttels 
des Kopplungselements 11 geringfiigig welter nach hinten 
verschoben worden ist. 

Urn die Vorspannkraft der Fcdcr 16 anzuzeigen, wcist das 
Federgehause 14 einen seidichen LangsschUtz 27 auf, in den 
ein von auBen sichtbarer AnzeigesUft 28 des Widerlagers 15 
hineinragt. 

Im folgenden wird anhand der Fig. 1, 5 und 6 die Oestal- 
tung der Orthese im sch wenkachsennahcn Bercich naher er- 
Lautert. 

Die Schwenkachse 6 wird von einem zenuralen Achsen- 
clcmcnt 29 gcbildct, auf dcm das EinstcUrad 9a drchbar gc- 
lagert ist An das EinsteUrad 9a schUeBt eine Beilagscheibe 
30 aus Messing an. Hierzu benachbart ist eine kreisschei- 
benformige Anschlagscheibe 31 zur Begrenzung des Hexi- 
onsschwenkbereichs drehbar auf dem Achsenelement 29 ge- 
lagert Die Anschlagscheibe 31 weist einen kreisbogenfor- 
migen Langsschlitz 32 auf, in die ein in Fig. 5 ersichtlicher, 
in der dislalen Schiene 1 feslgelegter Querslift 33 hinein- 
ragl. Ein Ende des LangsschHtzes 32 bildet den Anschlag 
fiir den Querstift 33 zur Begrenzung des Schwenkbereichs 
in Hexionsrichtung, wie in Fig. 3 gezeigt ist. 

Die Anschlagscheibe 31 ist bei dem gezeigten Ausfuh- 
rungsbeispiel wiederum als Schneckenrad ausgebildet, des- 
sen Stimverzahnung mit einer Schnecke 34 in Eingnff ist, 
die an der proximalen Schiene 2 mittels einer Schneckenhal- 
terung 35 drehbar gehallert ist. Durch Drehen der Schnecke 
34 kann die Reladv-Drehposition der Anschlagscheibe 31 
reladv zur proximalen Schiene 2 und damit die Position des ^5 
Langsschlitz-Anschlags verandert werden. 

An die Flexions- Anschlagsscheibe 31 schUeBt die distale 
Schiene 1 an, die ebenfalls auf dem Achsenelement 29 
schwenkbar gelagert ist. 

Unmittelbar neben der distalen Schiene 1 ist die proxi- 
mate Schiene 2 schwenkbar auf dem Achsenelement 29 ge- 
lagert. Die proximale Schiene 2 weist einen bogenformigen 
Langsschlitz 36 auf, durch den der Querstift 33 hindurch- 
tritt. Dieser Langsschlitz 36 ist derart bemessen, daB der 
Querstift 33 inncrhalb des Langsschlitzes 36 frci bewegt 
werdenkann. 

An die proximale Schiene 2 schUeBt eine kreisscheiben- 
fbrmige Beilagscheibe 37 aus Messing an. 

Benachbart zur Beilagscheibe 37 ist cine Anschlag- 
scheibe 38 drehbar auf dem Achsenelement 29 gelagert. 
Diese Anschlagscheibe 38 dient zur Begrenzung des Exten- 
sionsschwcnkbereichs und weist hierzu einen bogenformi- 
gen Langsschlitz 39 auf, in den der Querstift 33 hineinragl. 
Am Ende des Extensions-Schwenkbereichs schlagt der 
Querstift 33, wie in Fig. 2 gezeigt, an einem Ende des 
Langsschlitzes 39 an, so daB die weitere Bewegung in Ex- 
tensionsrichtung verhindert wird. 

Die Extensions-Anschlagsscheibe 38 ist wiederum als 
Schneckenrad mit Stimverzahnung ausgebildet. Mit dieser 
Stimverzahnung ist eine Schnecke 40 in Eingriff. Diese 
Schnecke 40 ist nuttels einer Schneckenhalterung 41 an der 
proximalen Schiene festgelegt. Durch Drehen der Schnecke 
40 kann die Relauv-Drehposition der Anschlagschreibe 38 
relativ zur proximalen Schiene 2 verandert werden. 

Wic aus Fig. 1 crsichdich, gcnugt cs, wcnn die Orlhcsc 
auf einer Seite mit der Federeinrichtung 7 versehen ist. Die 
auf der anderen Seite des Gelenks tiegenden Schienen la, 2a 
konnen auf einfache Weise mittels eines Schienengelenks 



ohne Federvorspannung miteinander verbunden sein. Es ist 
jedoch auch ohne weiteres mogUch, auf beiden Seiten des 
Gelenks Schienen anzubringen, die den Schienen 1. 2 ent- 
sprechen. 
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Patentanspriiche 

1 Orthese zur Reduktion von Streck- und/oder Beuge- 
defiziten eines distalen Korperglieds gegenuber einem 
mit dem distalen KorpergUed gelenkig vcrbundenen 
proximalen Korperglied, mit 

- distalen und proximalen Schienen (1. la, 2, 2a), 
die am distalen bzw. proximalen Korperglied be- 
festigbar sind, 

- dnem Schienengelenk (5, 5a), das die distalen 
und proximalen Schienen (1, la, 2, 2a) um eine 
Schwenkachse (6) schwenkbar miteinander ver- 
bindct, 

- einer zwischen den distalen und proximalen 
Schienen (1, 2) wirkenden Federeinrichtung (7) 
mit einer Feder (16), welche auf die Schienen (1, 
2) eine Vorspannkraft ausubt, um sie innerhalb ei- 
nes bestimmten Schwenkbereichs gegeneinander 
zu verschwenken, 

dadurch gekcimaeiclinet, daB der Schwenkbereich 
sowohl einen Extensionsschwenkbereichsabschnitt als 
auch einen daran unmittelbar angrenzenden Rexions- 
schwenkbereichsabschnitt umfaBt, wobei die Federein- 
richtung (7) mit den Schienen (1, 2) innerhalb des Ex- 
tensionsschwenkbereichsabschnitts in einer die Schie- 
nen (1, 2) in Extensionsrichtung und innerhalb des Fle- 
xionsschwenkbereichsabschnitts in einer die Schienen 
(1, 2) in Hexionsrichtung beaufschlagenden Weise in 
vArkverbindung steht und die Schienen (1, 2) kontinu- 
ierlich vom Extensions- in den Rexionsschwenkbe- 
reichsabschnitt bzw. vom Rexions- in den Extensions- 
schwenkbeieichsabschnitt iiberfuhrbar sind. 
2. Orthese nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Federeinrichmng (7) an einer Schiene (1) fest- 
gelegt ist und mit einem Zug- oder Schubelement (8) 
zusammenwuict, das an einer von der Schwenkachse 
(6) beanstandeten AnlenksteUe (10) an der anderen 
Schiene (2) oder einem mit der anderen Schiene (2) 
drchfest verbundenen Kraftubertragungselement (9) 
angelenkt ist. 

3 Orthese nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, 
daB das Zug- oder Schubelement (8) derart an der ande- 
ren Schiene (2) oder dem Kraftubertragungselement 
(9) angelenkt ist, daB sich die AnlenksteUe (10) im Rc- 
xionsschwenkbereichsabschnitt bezuglich einer durch 
die Schwenkachse (6) und die Federposition besumm- 
ten neutralen Ebene auf einer anderen Seite als im Ex- 
tensionsschwenkbereichsabschnitt befindet. 

4 Orthese nach Anspruch 1 oder 3. dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Kraftubertragungselement (9) aus ei- 
nem in verschiedenen Drehpositionen an der Schiene 
(2) arretierbaren EinsteUrad (9a) besteht. 

5. Ortiiese nach einem der Anspriiche 2 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB ein VersteUmechanismus vorgese- 
hen ist, mil dem die Relativposition des Kraftubertra- 
gungselements (9) zur zugeordneten Schiene (2) veran- 
derbarist. 

6. Orthese nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, 
daB das KraftUberu^gungselement (9) aus einem 
Schneckenrad und der VersteUmechanismus aus einer 
mit dem Schneckenrad in Engriff stehenden Schnecke 
(21) besteht. ^ ^ ^ . 

7. Orthese nach einem der Anspriiche 2 bis 6, dadurch 
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gekennzeichnei, daB die Federeinrichtung eine an einer 
Schiene (1) gehalterte Zug- oder Druckfeder umfaBt 
und das Zug- oder Schubelement (8) aus einer Zug- 
oder Schubsfange hesteht. 

8. Orthese nach einem der Anspriiche 2 bis 7, dadurch 5 
gekennzeichnei, daB die Federeinrichtung (7) ein von 
der Feder (16) in Vorspannrichtung gedrangtes Feder- 
fuhrungselement (12) aufSveist und die Bewegung des 
FederTuhrungselemenis (12) mitteis einer von auBen 
betatigbaren Sperreinrichlung (25) blockierbar ist, wo- 10 
bei das Zug- oder Schubelement (8) bei blockiertem 
Federfuhjungselement (12) vom Federfuhrungsele- 
ment (12) losbar ist. 
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